


PROGRAMME RANDONNÉES 2022-2023
Dates Destinations DescriptifDescriptif Responsable

Dimanche 16/10/22 Les 31 du 31 Jean-Louis

Dimanche 23/10/22 Entre vallon et coteaux Cologne – 15km  - 4h00 -moyen B&G

Dimanche 6/11/22 Boucle de Goyrans Par clermont le fort 15km- 4h00 - déniv 420m – moyen P&P

Samedi 12/11/22 Crêtes de Cornudère et pic de Paloumère par Arbas Moyenne montagne  - déniv 600m Robert

Dimanche 20/11/22 Boucle des Couestas – Montmaur Montmaur 16km - moyen Claude

Dimanche 4/12/22 Le grand tour de Giscaro 15km 4h00 - moyen Jean-Louis

Dimanche 18/12/22 De vigne en forêts dans le Frontonnais 15km  4h00 - moyen B&G

Samedi 7/01/23 Sortie raquettes initiation Guzet ou col de Port (S’il y a de la neige) Robert

Dimanche 8/01/23 Rando Galette Lieu à définir Emile

Dimanche 22/01/23 Le chemin des diligences Monleon-Magnoac 13km 3h30 - moyen Claude

Dimanche 5/02/23 Sur les terres de d’Artagnan Lupiac – 15km 4h30 - moyen B&G

Dimanche 5/03/23 Le sentier de Naudot et de Guillou Ariège – Mérigon 15km déniv 350m P&P

WE 11-12/03/23 Week-end raquettes Dans les P.O. Lieu exact à définir Robert

Dimanche 19/03/23 Abbaye de Combelongue Rimont – 13km déniv 570m - moyen P&P

Dimanche 2/04/23 La côte gelée et le Pech d’Ablanc 5h de marche , 15 km difficulté moyenne (+400m)  trajet 1h45 Claude

Dimanche 16/04/23 Oppidum de Berniquaut et chapelle St-Jammes 6h marche , 16km  dénivelé +500m – 1h40 de route Émile

Dimanche 30/04/23 Au dessus de Billière Bagnères de Luchon- Moyenne montagne   4h -  8km  déniv +620m Émile

Dimanche 14/05/23 Circuit boisé de Lacapelle Entre Castres et Lavaur - 5h- 20km Jean-Louis

Dimanche 28/05/23 Montagne d’Espiau par croix de Garin Moyenne montagne  5h30 11.5km déniv+680m Émile

Dimanche 11/06/23 Le Chateau de St Barthélemy Durban-sur-Arize 13km déniv+500m B&G

WE 24-25/06/23 Week-end montagne Lieu à définir Robert

WE 16-17/09/23 Week-end montagne Lieu à définir Robert
(*) (En bleu les séjours sur plusieurs jours)
 Une réunion avec les adhérents sera programmée courant mai 202 (date à définir) pour faire un point sur les sorties et le fonctionnement du club.


